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les toxiques !

émises par le mobilier scolaire, les produits d’entretien, les revétements de sol mais
aussi par les fournitures scolaires. Pouvoirs publics, enseignants, parents et méme
éléves... une prise de conscience globale s’impose pour mieux respirer a I'école.

maternelle au lycée, les  suffisamment aéré de la salle de
enfants et les adoles- classe, emprisonne un certain

cents reprennent le chemin de  nombre de polluants.
I'école. Au programme : des acti- Ces contaminants se retrouvent
Les contaminants Yités manuelles ou purement en suspensio.n da’ns lair, pour
les plU s volatils mtellectuellgs, _des lecons dans le-s plus volatils d’entre eux, ou
sl i diverses disciplines, des travaux ~ s'incrustent dans la poussiére,
~£ UEPOSET pratiques... Mais quelle que soit  se déposent sur le sol et le mo-
lamatiére, le plus clairdutemps, bilier. Cette pollution nest pas
les cours se déroulent en classe, anodine car elle est provoquée
plutdt qu'au grand air. Probléme:  par des molécules dont la toxicité

C 'est la rentrée! De la l'espace confing, et souvent in-

* Produits concernés : feutres & dessin, surligneurs, marqueurs effagables pour ardoises et
tableaux blancs.
* Ingrédients les plus préoccupants : les solvants, en particulier le toluéne et le xylene, qui sont
des substances potentisllement neurotoxiques.
* Bien choisir en magasin: optez pour des feutres qui affichent les mentions « a /'eau » ou
« lavables » sur I'emballage, ce qui suggeére 'absence de solvants. Certains marqueurs
pour tableaux blancs et ardoises indiquent méme clairement « sans toluene, ni xyléne ». Velllez &
stocker les margueurs sans solvants a I’harizontale pour
prolonger leur durée de vie. Pour choisir un surigneur
ou un margueur, 'absence d'odeur est également un
bon indicateur. Car qui dit odeur, dit émission de sol-
vants. Et s'lls sont par ailleurs congus en carton recy-
clé et rechargeables, ce sera parfait.
* Y a-t-il des alternatives? Oui, revenir a
I'ardoise noire a utiliser avec une craie. Mais
la craie ne convient malheureusement pas
aux enfants asthmatiques.

est aujourd’hui établie ou forte-
ment suspectée.

Ce constat préoccupe d’autant
plus les spécialistes que cette
pollution touche des jeunes, par-
ticulierement vulnérables a la
toxicité des polluants, du fait de
I'immaturité de leur organisme
et davantage exposé aux conta-
minants de l'air et de la pous-
siére. En effet, rapporté a son
poids, un enfant respire davan-
tage qu'un adulte.

RHINITES, BRONCHITES,
ASTHME ET ALLERGIES

Il est donc susceptible d’in-
haler davantage de polluants.
Et parce quils mettent facile-
lemnt a la bouche, les jeunes
enfants ingérent plus de conta-
minants présents dans la pous-
siere. Quelles pourraient-étre les
conséquences pour leur santé?
On dispose déja de quelques élé-
ments de réponse peu rassu-
rants. On sait ainsi que respirer
un air de mauvaise qualité pro-

La présence de
perturbateurs
endocriniens
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voque des pathologies respira-
toires comme des rhinites ou des
bronchites et favorise I'asthme
et certaines allergies. Les minis-
téres de la Santé et de 'Environ-
nement se font également I'écho
d’études basées sur des exercices
de logique, de lecture et de calcul,
qui suggérent que 'accumula-
tion de polluants dans les écoles
pourrait diminuer les capacités
scolaires des éléves.

UNE ENQUETE

DANS 300 ECOLES

Du c¢oté des connaissances
scientifiques, les données
s’accumulent. Une étude de
I’Observatoire de la qualité
de lair intérieur (OQAI) a été
menée, entre 2009 et 2011, dans
go salles de classe d’écoles
maternelles et élémentaires.
Phtalates, hydrocarbures aro-

Le matériel
scolaire part

3 N

matiques polycycliques (HAP),
muscs de syntheése, pesticides...
Elle confirme la présence de per-
turbateurs endocriniens poten-
tiels (des molécules susceptibles
de conduire notamment & des
troubles de la fertilité) et autres
substances préoccupantes
dans l'air et la poussiére de ces
locaux qui accueillent de jeunes
enfants.

Suite & cette premiére étude
pilote, 'OQAI vient d’achever
une enquéte d'envergure de trois
ans pendant laquelle ses services
ont effectué des analyses auprés
de 300 écoles sur l'ensemble
du territoire. Les données
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recueillies devraient étre ren-
dues publiques début 2018.

Ces molécules arisques toxiques
sont bien connues des spécia-
listes puisqu’elles sont éga-
lement détectées dans l'air
intérieur et la poussiére des
logements. D’ailleurs, a I'école,
certaines sources de contami-
nation sont les mémes.

DES SOURCES DE
POLLUTION MULTIPLES
Comme a la maisoen, les revéte-
ments de sol en plastique des
écoles émettent des phtalates.
L'usage de ces plastifiants est
désormais limité dans les maté-
riaux de construction et de déco-
ration (sols, fenétres etc.), pour
un certain nombre d'entre eux
du moins, du fait de leur toxicité.
De méme, comme a domicile,
les produits d’entretien utilisés

Du formaldéhyde
dans le mobilier
A la maison aussi, le bureau
tout comme le lit et
I'ensemble du mobilier

d’une chambre d’enfant
peuvent émettre du
formaldéhyde et autres
composes organiques volatils
polluants. G'est pourquoi

il vaut mieux acheter du
mobilier en bois massif.

Le bois agglomeére,

contrep
est a eviter, sauf s'il est peu
émissif (moins de 10 pg/m?
de formaldehyde, pour les

le cas s'il est peint a I'eat
ou recouvert d’un vernis s

solvant. Demandez la fiche
technique au vendeur pour

le vérifier.
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* Produits concernés: la colle, le correcteur et la gomme.

» Les ingrédients les plus préoccupants: les solvants dans la colle
et dans le correcteur, les phtalates dans la gomme, les substances
allergisantes dans les gommes comme dans les colles parfumées.

* Bien choisir en magasin: les gommes, colles comme tout le matériel sco- %
laire parfumé est & proscrire. Pour les gommes, dans l'idéal, préférez celles en \"\_w

caoutchouc naturel, sinon synthétique. Et sachez gue les formules des

colles d'aujourd’hui ont bien évolué et s’affichent a 'eau et méme avec des

bases vegétales. Pour les correcteurs, ce sont ceux qui présentent des pictogrammes
de danger (irritant, inflacTnmable ou nocif pour I'environnement) qu'il faudra écarter.
La preference doit aller vers les correcteurs liquides qui affichent clairement « sans sol-
| vant» ou « & l'eau » ou les correcteurs “souris” secs. Pour limiter les colits et faire
un geste écolo, repérez les correcteurs scuris avec ruban rechargeable.
« Y a-t-il des alternatives ? Oui, pour le correcteur. On peut s'en passer
en barrant ses erreurs proprement, a la régle et au stylo.

pour faire le ménage dans les

locaux peuvent émettre dans
l'air ce que 'on appelle des com-
posés organiques volatils (COV)
potentiellement a risque.

Enfin, a 'école comme partout
ailleurs, l'air intérieur est éga-
lement pollué par les conta-
minants qui viennent de l'air
extérieur. Si un établissement
scolaire est localisé a proxi-
mité d'une zone ou la circula-
tion automobile est intense,
lair respiré par les enfants sera

pollué par des molécules pré-
sentes dans les gaz d’échappe-
ment. On pourra citer 'exemple
du benzéne, une molécule irri-
tante, classée cancérogéne
avéré par le Centre international
derecherche sur le cancer (Circ),
un organisme de référence qui
dépend de I'Organisation mon-
diale de la santé.

Mais on releve également des
sources de pollution de 'air inté-
rieur trés spécifiques aux écoles.
A commencer par le mobilier

'Z POUr e marquga

* Produits concernés: gouache, aquarele. ..

* Ingrédients les plus préoccupants: le formaldéhyde qui est irritant et classé cancérogéne
par inhalation ainsi gqu’un certain nombre de conservateurs, comme le pronopal (qui libére du for-
maldéhyde), ceux dont le nom se termine par -thiazolinone (car ils sont trés allergisants) ou encore

le phénoxyéthanol (& écarter en priorité pour les plus petits).

+ Bien choisir en magasin: Préférez les peintures qui portent un marquage CE,
en particulier pour les peintures & doigt, ce qui signifie gue le produit répond

aux normes de sécurité européennes sur les jouets et donc ecarte un
certain nombre de substances. Les plus écolos pourront méme
s’essayer aux peintures formulées avec des colorants

alimentaires.

» Y a-t-il des alternatives? Non. Mais les
peintures a l'eau sont susceptibles de
contenir moins de substances a risque
et elles sont plus facilement lavables.

16/

scolaire. Une salle de classe ne
contient pas un, deux ou trois
bureaux comme 'intérieur d'un
logement, mais au minimum
une vingtaine. Or, ces bureaux
peuvent relarguer du formaldé-
hyde, lui aussi irritant et classé
cancérogeéne par inhalation par
le Circ, et autres COV.

Autre source de pollution spé-
cifique aux écoles: le matériel
scolaire. I’Observatoire de la
qualité de I'air intérieur, encore
lui, s’est également intéressé
a I'impact des fournitures sco-
laires (et des produits d’entre-
tien) sur la pollution de l'air
dans les salles de classe, une
question qui, jusque-la, avait
6té peu investiguée. « Certaines
Sournitures acolaires testées
comme la peinture acrylique,
l'encre de Chine, le feutre effa-
cable a sec, la gouache liquide
et la peinture vitrail, ont attiré
Uattention car les émissions
de certains COV et/ou aldéhydes
étaient plus élevées que pour lea
autres produits testés », peut-
on lire dans le résumé de cette
étude publiée en 2015.

TROIS SUBSTANCES SOUS
HAUTE SURVEILLANCE

Forts de ces premiers constats,
les pouvoirs publics ont com-
mencé a agir. La surveillance
de la qualité de 'air intérieur
dans les établissements sco-
laires comme dans les créches,
centres de loisirs, etc., est désor-
mais inscrite dans la loi (loi
n°2010-788 du 12 juillet 2010
portant engagement national
pour 'environnement). Avec
I'obligation de surveiller les
concentrations dans l'air inté-
rieur de trois substances jugées
prioritaires (décret n"2012-14
du 5 janvier 2012) : d'abord
le benzéne et le formaldé-
hyde, pointés du doigt du fait
de leur toxicité potentielle.
S'y ajoute le dioxyde de car-
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» Produits concernés: carnets, cahiers, agendas. ..

* Les ingrédients les plus préoccupants: du formaldéhyde,
des composés organiques volatils et autres solvants, notamment dans les colles qui lient les pages
et des phtalates dans les couvertures en plastique transparent.
« Bien choisir en magasin: prenez des cahiers a spirales ou brochés pour éviter les colles. Sivous tenez
aux cahiers & couverture en plastique, choisissez-la mate (en propylene) plutdt que transparente (en PVGC
et donc avec une présence possible de phtalates). Repérez aussi les cahiers labellisés NF Environnement
ou Ecolabel européen. Leur papier est majoritairement issu de foréts gérées durablement et est obtenu
en limitant le recours aux substances & risque (comme le gaz chloré).
= Y a-t-il des alternatives ? Oui, écrire sur ordinateur, comme c’est déja le cas a I'Université. Sauf que
les écrans entrainent une fatigue oculaire et émettent de la lumiére bleue qui expose aussi a des risques.

bone, le gaz que nous expi-
rons quand nous respirons.
Il fait I'objet d’'une surveillance
accrue car un taux de dioxyde de
carbone élevé dans un lieu clos
est le signe d’'un confinement
trop important, et donc d'une
mauvaise ventilation.

On ne peut que se féliciter de
cette évolution de la régle-
mentation. Elle peut contri-
buer a une amélioration de la
qualité de I'air dans les écoles.
Et ce, d’autant plus qu'en cas de
dépassement des seuils limites
fixés pour ces trois polluants
dans une école donnée, une
nouvelle campagne de surveil-
lance devra étre réalisée sous
deux ans. Toutefois, I'entrée en
vigueur de cette obligation est
progressive. Déja en place pour
les écoles maternelles et les éta-
blissements qui accueillent les
plus petits (haltes-garderies,
créches...), cette surveillance
doit également étre effective
pour les écoles élémentaires au
1 janvier 2018. Les colleges et
lycées, eux, ont jusqua 2020. On
regrette également que ce dispo-
sitif ne prenne pas en compte
d’autres polluants majeurs
des écoles, a I'image des phta-
lates pour ne citer que les plus
répandus mais aussi les plus
préoccupants.

Tout le monde

peut intervenir a son
niveau: collectivites,
enseignants,
parents, éleves...

En paralléle des campagnes
nationales de surveillance de
la qualité de I'air dans les écoles,
parents, enseignants et élus
peuvent aussi agir localement.
Précurseur, le Conseil général
de la Gironde, via son Conseil
général des jeunes, s'est engagé
dans ce sens dés le milieu des
années 2000, en menant des
actions trés concrétes. Pour
ce faire, ses services ont été
accompagnés par des toxico-
logues d'une association envi-
ronnementale (Habitat Santé
Environnement).

LA GIRONDE PROPOSE

UN “CARTABLE SAIN”

« Les agents d’'entretien ont
bénéficié de formation pour
changer les produits qu’ils
utilisaient. Aujourd’hui, le
nettoyage eat fait easentielle-
ment & la microfibre et a l'eau.
Lea détergents sont réservés
aux Aanitaires », rapporte
Gwenaelle Tudal, membre de la
Mission Agenda 21 du départe-
ment. Al'attention des collecti-
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vités, qui sont responsables de
I'achat du mobilier et du maté-
riel scolaires, le Conseil général
de la Gironde a élaboré des outils
pédagogiques pour les aider
asélectionner des fournisseurs
dont les produits sont moins pol-
luants et globalement plus res-
pectueux de l'environnement.
Enfin, les enseignants, les
parents et méme les éléves n'ont
pas été oubliés puisqu'une liste
exhaustive de fournitures pour
un “cartable sain” est mise a leur
disposition pour les accompa-
gner dans le choix de matériels
scolaires moins polluants. Une
maniére concréte de sensibili-
ser tous les acteurs concernés
a la problématique de I'amélio-
ration de la qualité de l'air inté-
rieur dans les écoles. I

VICTOIRE N’SONDE
Ingénieurs : KEVIN FOURNIER
ET SOPHIE REMACLE
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Quatre
logos a repérer

Optez en priorité pour les
fournitures scolaires affichant
I'un de ces guatre logos officiels.

NF Environnement,
I'Ange bleu (Der R
Blaue Engellet 4, c
le Cygne nordigue %"’RONNE"RF
(Nordic Swan)
correspondent respectivement
whlEg, U label
v, élaboré par

\" | I'Etat francais,
"\“‘f‘-ﬂ@uwﬂﬂeﬁ I'Allemagne

e et les pays
scandinaves. L'Ecolabel européen
suit, lui, un cahier des charges
rédigeé au niveau de

QS)‘G ECOL%
" - (8)
I'Union européenne. é'/
Ces labels /////
indépendants des 8
fabricants limitent ’,,I,
la présence de substances
polluantes et a risques (sans
les écarter toutes) et privilégient
les cycles de vie plus vertueux
(matiéres premiéres
*_recyclées, réduction
* des déchets...).
Tout en garantissant

K

* * oA

+*
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*

qualité du produit.

RETROUVEZ CETTE ENQUETE
LE 15 SEPTEMBRE 2017 DANS

Présentée par MAYA LAUQUE
et THOMAS ISLE du lundi
au vendredi 3 11h 45 en direct

sur France

v



